LUUNJA TRIATLON 2025
27.JUULI 2025

KORRALDUS

Luunja triatlon ja duatlon toimuvad puhapaeval, 27. juulil 2025 Luunja alevikus Luunja
mdisapéevade raames. Triatloni korraldab Luunja Kultuuri- ja Vabaajakeskus.

Luunja triatlon tutvustab triatlonit kui tervislikku mitmekulgset spordiala ja annab vdimaluse
vOistlemiseks eelkooliealistele, lastele, noortele, algajatele, harrastussportlastele ning
tosisematele tegijatele.

Vaistluskeskus asub Luunja vallas, Luunja alevikus, jéesadama juures ja samas paigas ka
finiSeeritakse. Laste duatlonivdistlus toimub kdrvalolevas Luunja mdisapargis.

AJAKAVA

10.00 Vaistluskeskus avatud

11.30 Duatloni stardid mdisapargis

12.45 Duatloni autasustamine voistluskeskuses

12.30-12.55 Lastedistantsi vahetusala avatud

13.00 Lastedistantsi start

13.20-13.30 Lastedistantsi vahetusala avatud varustuse araviimiseks
13.30-13.55 Pdhidistantsi vahetusala avatud

14.00 Pdhidistantsi start

14.45-15.15 Pdhidistantsi vahetusala avatud varustuse araviimiseks
15.00 Lastedistantsi autasustamine

15.10 Pdhidistantsi autasustamine

TILLUDE JA LASTE DUATLON

Eelkooliealistele lastele vanuses 4-6 a (alates 2019) ning kooliealistele lastele 7-10 a (2015-
2018) ja 11-13 a (2012-2014) toimub algusega kil 11.30 Luunja mdisapargis laste duatlon.
Tilludel tuleb l&bida u 250 m joostes ja 400 m rattaga sdites. Laps peab distantsid labima
iseseisvalt!

7-10 aja 11-13 a lapsed jooksevad 250 m, s6idavad rattaga 400 m ja seejarel jooksevad taas
250 m.

Rattaga soites on kiiver kohustuslik!

TRIATLONI LASTEDISTANTS — 100 m UJUMINE, 5 km RATAS, 1,5 km JOOKS
Lastedistantsi start on Luunja joesadamas kell 13.00.

Ujumisel on soovitav kanda ujumismutsi ja ujumisprille.

Rattarada kulgeb moédda Vana-Réapina maanteed ja Kabina-Vanamadisa teed tagasipoordega
(asfalttee). Rattadistantsil on trass liikluseks avatud, osavotjad on kohustatud téitma
liikluseeskirju ja jargima liikluse korraldajate marguandeid. Rattaklass on vaba, lubatud on



tuulessoit. Rattadistantsil on kiivri kandmine kohustuslik. Jooksurada kulgeb Luunja
alevikus. Lastele, kes on nooremad kui 16-aastased, on kohustuslik lapsevanema ndusolek.

POHIDISTANTS — 350 m UJUMINE, 12 km RATAS, 3 km JOOKS (2 ringi)

Pdhidistantsi ja voistkondliku voistluse start antakse ujumisega Luunja aleviku rannast

kell 14.00. Ujumisel on soovitav kanda ujumismditsi ja ujumisprille.

Rattarada kulgeb modda Vana-Réapina maanteed ja Kabina-Vanamdisa teed tagasipoordega
(asfalttee). Rattadistantsil on trass liikluseks avatud, osav6tjad on kohustatud taitma
liikluseeskirju ja jargima liikluse korraldajate marguandeid. Rattaklass on vaba, tuulessdit on
keelatud!

Rattadistantsil on kiivri kandmine kohustuslik!

Jooksurada kulgeb Luunja alevikus. Osavott Luunja triatlonist toimub omal vastutusel.

POHIDISTANTS

N 16+: slindinud 2001 - 2010
M 16+: stndinud 2001 - 2010
N 25+: siindinud 1986 — 2000
M 25+: siindinud 1986 — 2000
N 40+: siindinud 1971 — 1985
M 40+: siindinud 1971 — 1985
N 55+: stindinud 1970 ja varem
M 55+: stindinud 1970 ja varem

LASTEDISTANTS

Starti lubatakse lapsed stinniaastaga 2011-2017.
P sundinud 2014-2017

T sundinud 2014-2017

P sundinud 2011-2013

T sundinud 2011-2013

VOISTKONDLIK

Iga vdistkond koosneb 2-3 vdistlejast (ks vditleja ei tohi teha kahte ala jarjest), kes jagavad
omavahel ujumise, ratta ja jooksudistantsi. PGhidistantsi ja vdistkondliku vdistluse start
antakse ujumisega Luunja aleviku rannast kell 14.00. Lubatud on nii meeste-, naiste- kui
segavoistkonnad, kuid vditkonnad voistevad kdik thes klassis — vBistkond.

REGISTREERIMINE
https://luunjakultuur.ee/luunja-triatlon-2025
Voistluspéeval toimub registreerimine alates 10.00 stardipaigas.

STARDIMAKSUD
Lastele (kuni 18 a) on osav0tt tasuta. Eelregistreerinutele on osavétumaks 25 eurot, kohapeal
registreerinutele on osavdtumaks 30 eurot. Osavotumaks tasutakse kohapeal sularahas.



AJAVOTT

Aega voetakse digitaalselt. Ajavotukiibid antakse vdistlejatele korraldaja poolt ning kogutakse
parast voistlust kokku. Vistlusrajal on mitu erinevat ajavotupunkti, et anda igale vdistlejale ujumise,
ratta ja jooksu vaheaegu, samuti voistluse finiSiacga.

AUTASUSTAMINE

Autasustamine toimub vahetult parast voistluse 16ppu Luunja joesadamas. Autasustatakse
triatloni individuaalarvestuse vanuseklasside kolme parimat ning voistkonnavdistluste
parimaid. Laste duatlonis autasustatakse kooliealiste laste vanuseklassis kolme parimat.

Kdik osavotnud lapsed saavad diplomi ja magusa auhinna.

Auhinna saamiseks on kohustuslik osaleda autasustamisel. Juhul, kui vdistlejal pole voimalik
autasustamisel osaleda, vdib auhinda vastu votma tulla tema esindaja. Hilisemat auhindade
valjastamist ei toimu.

PROTESTID

K®oik protestid voistlustulemuste, maaruste rikkumiste jne kohta tuleb esitada 30 minuti
jooksul parast voistluse 16ppemist. Kdik vdistlustega seotud protestid lahendab vdistluste
korraldaja. Juhendis kasitlemata juhud lahendatakse korraldaja poolt jooksvalt.

ULDINFO

Osavotjatele kindlustatakse rada, vaistlusnumber, ajavott kiibiga, tulemus I18puprotokollis,
teenindus joogipunktis, autasustamine, vajadusel esmaabi vdistluskeskuses ning vetelpédéste
ujumisdistantsil.

Korraldajatest sdltumatutel pdhjustel vdivad korraldajad vistlusrada muuta vai lihendada
(vee liiga madala temperatuuri korral asendada ujumine jooksuga).

KONTAKT JA INFO

Andres Kubar — Peakohtunik, telefon: 5014939

Feeliks Teder — Rajameister, telefon: 5596 7943

Kaido Linde - Uldine korraldus, Luunja Kultuuri- ja Vabaajakeskus, telefon: 50 13 555,
kaido.linde@Iuunja.ee
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