Luunja Rulluisusprindi 2019 juhend

1. Voistluse eesmark.
1.1. Propageerida rulluisutamist kui tervislikku eluviisi.
1.2. Tutvustada rulluisutamise voimalusi kergliiklusteedel.

1.3. Veeta tore rulluisudhtu.

2. Voistluse korraldaja, toimumise aeg ja koht.
2.1. Vdistluste korraldaja on Luunja Kultuuri ja Vabajakeskus koost66s Tartu Rulluisuklubiga.
2.2. Voistlus toimub kolmapaeval, 18. septembrill 2019. a. Luunja kergliiklusteel Luunja poolses
raja alguses algusega kell 19.

2.3. Voistluse eelselt, kell 18-18.30 toimub rulluisu lihikoolitus ennekdike lastele.

3. Voistlusrada, vanuseklassid ja distantsid.
3.1. Vdistlus toimub Luunja kergliiklusteel liikumine suunaga Luunja poole.
3.2. Voistlus toimub eraldistardist.

3.3. Vanuseklassid ja distantsid:

v' Lapsed kuni 6 a 100-150 m;
v Tldrukud ja poisid 7-9a 500 m;

v/ Tudrukud ja poisid 10-12a 500 m;

v Tldrukud ja poisid 13-16a 1 000 m;

v Algajad naised, mehed 1 000 m;

v Edasijoudnud naised, mehed 1 000m.

4. Voistlusmaarused
4.1. Voistlused toimuvad vastavalt kdesolevale juhendile:
v’ Startide algus orienteeruvalt kell 19;

v’ Startide jarjekord: lapsed, naised, mehed;



v’ Starditakse Uihe kaupa 30-60 sek intervallidega soOltuvalt osalejate arvust ja tasemest;

Osavott, registreerimine ja numbrite vdljastamine

5.1. Osaleda saavad kdik, kes uiskudel seisavad ja liiguvad.

5.2. Registreerimine ainult kohapeal kella 18-18.45-ni.

5.3. Osavott toimub osaleja omal riisikol ja vistlejad vastutavad ise oma tervisliku seisundi

ja treenituse eest. Uisud peavad osavotta soovijal endal kaasas olema.

Maarustepadrase kiivri kandmine on kohustuslik, kui uisud on jalas, siis on kiiver
peas.
Ilma kiivrita starti ei lubata. Muude kaitsmete (pdlved, randmed jne.) kandmine on soovituslik.
VIHAMAGA VOISTLUST EI TOIMU!

5.4. Voistlusnumbrite valjastamine toimub kohapeal registreerumise hetkel. Peale 16petamist tuleb
voistlusnumber tagastada korraldajatele.

5.5. Voistlusnumber tuleb kinnitada vdistleja vasakule reiele.

5.6. Voistluse ajal on kergliiklusteel mérgistatud vdistlusraja osal liikumine keelatud.

Autasustamine
6.1. Kaoiki laste klassi osalejaid autasustatakse.
6.2. Naiste ja meeste klasside kolme parimat autasustatakse diplomi ja medaliga.

6.3. Autasustamine toimub u. 30 min peale viimase vdistleja I8petamist.

Protestid
7.1. Proteste sditude tulemuste kohta vdetakse vastu kirjalikult kuni 15 minutit peale viimase
vOistleja I0petamist.

7.2. Protestid ja juhendis maaratlemata kisimused lahendab kohtunike kogu.



